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התוויות ותחומי שימוש:

המגיעות

1. יש לשטוף היטב את הידיים במים ובסבון.
2. יש להניח רפידת Ardo Care Compress כאשר צד הג'ל מונח ישירות על הפטמה. מעל הרפידה יש להניח רפידת הנקה רגילה.

3. יש להשאיר את הרפידה במקומה בהתאם לצורך, למשך  10 דקות לפחות. מומלץ להשאירה למשך כ־ 30 דקות, ועד שעה לכל היותר.
    אין צורך להסיר או לנגב את שאריות הג'ל מהשד לפני ההנקה. הג'ל אינו מזיק לתינוק.

4. יש לחזור על הטיפול לפחות פעמיים ביום, עד להיעלמות הגירוי/כאב. מטעמי היגיינה, כל רפידה מיועדת לשימוש חד־פעמי בלבד.


